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Bu arastirmanin amaci ortaokul dgrencilerinin temizlik ve kisisel hijyen tutumlarini ortaya ¢ikarma, temizlik ve

hijyen aligkanliklarinin kazandirilmasi siirecinde aile, sosyal yasam alani, okul faktorlerinin etkilerinin
incelemektir. Arastirmanin evreni 2019-2020 egitim Ogretim yilinda Bursa ilinde 6gretim goéren ortaokul
dgrencileri, 6rneklemi ise Bursa Ili Osmangazi ilgesinde bir ortaokulda 5. 6. 7 ve 8. Siniflar da 6grenim géren
500 oOgrenci olusturmaktadir. Arastirmada betimsel aragtirma yontemi olan survey (tarama) ydntemi
kullanilmistir. Veriler, kisisel bilgi formu ve arastirmaci tarafindan gelistirilen 45 soruluk ‘kisisel temizlik
Olcegi’ ile toplanmistir. Yapilan faktor analizi sonucunda gerekli diizeltmeler sonucunda &lgekteki ifade sayisi
34’¢ digtiriilmiistiir. Verilerin analizi i¢in t —testi Tek Yonlii Varyans AnalizilANOVA) Bonferroni testleri
kullanilmistir. Elde edilen sonuglara gore dgrencilerin aldiklari hijyen egitiminin yetersiz oldugu bulunmustur.
Bu durumum nedenlerinin basinda ise aile, okul ve ¢evrenin egitiminin yetersiz oldugu kanaatine varilmigtir

Anahtar Kelimeler: Hijyen, temizlik, sosyal yasam alani.
Examination of Factors Effective in Raising Cleanliness and Hygiene Awarness to
Secondary School Students

The aim of this research is to reveal the cleaning and personal hygiene attitudes of middle school students and to
examine the effects of family, social living space and school factors in the process of gaining cleaning and
hygiene habits. The population of the study consists of secondary school students studying in Bursa in the 2019-
2020 academic year, and the sample consists of 500 students studying in 5th, 6th, 7th and 8th grades in a
secondary school in Osmangazi district of Bursa. Survey method, which is a quantitative research method, was
used in the study. The data were collected with a personal information form and a 45-question 'personal hygiene
scale' developed by the researcher. As a result of the factor analysis, the number of statements in the scale was
reduced to 34 as a result of the necessary corrections. For data analysis, t-test, one-way analysis of variance
(ANOVA) and Bonferroni tests were used. According to the results obtained, it was found that the hygiene
education the students received was insufficient. It has been concluded that the primary reason for this situation
is the inadequate education of the family, school and environment

Anahtar Kelimeler: Hygiene, cleanliness, social life field.
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Giris
Ulkemizde ve Diinya’da oldugu gibi en biiyiik problemlerden birinin saglik sorunlari oldugu

bilinmektedir. Bu sorunlarin kaynaklarinda biri de olumsuz hijyen ve temizlik aligkanliklaridir. Bu
aligkanliklarin kazandirilmasinda aile, bireyin iginde yasadigi sosyal yasam ve okulun etkisi biiyiiktiir.

Dogum sonrasi baslayan bebeklik siirecinde sadece aile ile etkilesimde olan bireyler kisiliginin
temelini olusturan bazi davramslari bu ortamda kazanmaktadir. Ik &grenmeler kiigiik yaslarda
ebeveynlerini ve aile biiyiiklerini taklit ederler. Ogrenmenin baslangici sayilan bu siiregte yasamlarini
saglikli ve kaliteli bir sekilde siirdiirebilmeleri ve sosyal g¢evreye uyum saglayabilmeleri igin
kazanilmasi1 gereken cok degerli aliskanliklar bulunmaktadir. Bunlarin basinda temizlik ve hijyen
aliskanliklar1 gelmektedir. Tiim bunlar dikkate alindiginda temizlik ve hijyen kriteri toplumlarin
gelismislik diizeyini belirlemektedir. Bu konuda sinirh sayida calisma yapildig1 belirlenmistir(Fidan,
2012). Ailenin bu ortik ya da amagh egitimi gergeklestirirken bilingli olmasi bireyin olumlu
davranislar kazanmasinda biiyiik 6nem tasir.

Yeni birgok 6grenmenin gergeklestigi ilkokul ve ortaokul doneminde 6grencilerin temizlik algilarinin
baglangicini olusturmaktadir. Ayn1 zamanda bu aligkanliklarin kazandirilmasinda saglik egitimi 6nem
arz etmektedir. Hijyen, kisinin sagligin1 korumasi igin yaptigi biitiin temizlik uygulamalari olarak ta
ifade edilebilir(Giiler, 2008; Yilmaz ve Ozkan, 2009).

Arastirmanin Amaci

Yapilan arastirma ile ortaokul 6grencilerinin temizlik ve kisisel hijyen aliskanliklarinin kazanim
siirecinde etkili olan aile, okul ve sosyal yagam alani faktorlerinin incelenmesi temel alinmustir.

Problem Durumu

Ortaokul 6grencilerine hijyen ve kisisel temizlik bilincinin kazandirilmasi siirecinde sosyal yasam
alan, okul ve aile faktorlerinin etkisi nedir?

Alt Problemler

1)Ortaokul 6grencilerinin temizlik ve hijyen tutumlari nasildir?

2)Sinif kademelerinin temizlik ve hijyen tutumlarina etkisi istatistiksel olarak anlamli midir?
3)Cinsiyet degiskeninin temizlik ve hijyen tutumlarina etkisi istatistiksel olarak anlamli midir?
4)Anne-baba okuryazarligi temizlik ve hijyen tutumlarina etkisi istatistiksel olarak anlamli midir?

5)Ailenin ekonomik durumunun temizlik ve hijyen tutumlarina etkisi istatistiksel olarak anlamli
midir?

Arastirmanin Onemi

Toplumlarin gelismislik diizeylerinin belirlenmesindeki en 6nemli kriterlerinden biri de temizlik ve
hijyendir. Yapilan aragtirmalarda, gelismekte olan iilkelerde oldugu gibi ilkemizde de hijyen
algilarmin diisiik boyutta oldugu goriilmektedir. Bahsedilen temizlik ve hijyen algis1 kiigiik yaglarda
olumlu ya da olumsuz olarak kazandirilmaktadir.

Bireylere kazandirilan aligkanliklarin olumlu yonde olusu iilkenin refahi ve gelismislik diizeyini
dogrudan etkilemektedir. Bu denli 6nemli olan temizlik ve hijyen algis1 ile ilgili yapilan ¢aligmalarin
ozellikle yeni 6grenmelerin en hizli oldugu ortaokul ¢agi cocuklart {izerinde smirli sayida oldugu
gorillmiistiir.
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Literatiir Taramasi
Hijyen Tutumunu Etkileyen Faktorler

Egitim toplumun her alaninda ve insanlarin bulunduklar1 farkli gruplar iginde de yer alir. Genis
anlamda egitim, toplumdaki kiiltiir diizeyinin artmas siirecinin bir pargasi olarak ifade edilir (Fidan,
2012).

Hijyen Algisi ve Aile iliskisi

Kisiligin temelini olusturan davraniglarin ¢ogu aile ortaminda kazanilir. Cocukluk déneminde
anne-babalarim1 ve aile biiyiiklerini taklit yontemiyle dgrenmeler gerceklestirir. Aile yasaminda da
ailenin temel davranis kaliplarim ve degerlerini dgrenmektedirler. informal egitim siireci aile
ortaminda ¢ok etkili olmaktadir (Fidan, 1977).

Anne ve Babanin egitim konusundaki bilingsizligi, Ebeveynlerin giinlik yasamdaki
kosusturmacalar1 nedeniyle ¢ocuklariyla yeterli derecede ilgilenememeleri okul basamagini daha da
onemli hale getirmektedir.

Ailenin hijyen bilinci, aligkanliklart ve sorumluluk sahibi tavri ¢ocuklarinda olusacak hijyen
algisim1 dogrudan etkilemektedir. Dolayisiyla kazandirilacak olan davranislarin 6ncelikle ailenin
edinmesi ve rol model olmasi biiyiik 6nem arz etmektedir. Ailenin bu konudaki yetersizligi s6z konusu
oldugunda davranis kazandirmada okullarin roliinii arttirmaktadir.

Hijyen Algis1 ve Okul iliskisi

Birgok yeni 6grenmenin gergeklestigi ilkokul ve ortaokul doneminde 6grencilerin hijyen algilarinin
temelleri atilmaktadir. Olumlu saglik ve hijyen aligkanliklarin kazandirilmasinda saglik egitimi 6nem
arz etmektedir.

Ogrencilerin toplu zaman gegcirdikleri ve etkilesim igerisinde bulunduklar1 okullar, bulasic
hastaliklarin ¢ok ¢abuk yayildig1 yerlerin basinda gelmektedir. Ilk ve ortaokul dénemindeki cocuklarin
koruyucu saglik onlemleri hususunda yeterli bilgi sahibi olmadiklar1 ve hassas davranmadiklar
dikkate alindiginda, bu husustaki sorumlulugun sirasiyla Ogretmenlere, okul idarelerine ve okul
caligsanlarina gorevler diistiigli agikardir (Basar, 2003).

Okul ¢evresinin giivenligi birincil 6neme sahiptir. Okulun bulundugu ¢evre, ¢ocugun saglikli
gelisimi lizerinde aile ¢evresinden sonra en etkili ikincil dnemli ortamdir (Akin ve ark, 2000).

Bu gorevleri layigiyla yerine getirmek saglikli temizlik ve hijyen bilincine sahip bireyler
yetistirmekte birincil sarttir. Bu bilince sahip bireyler yetistirmek iilke igin nitelikli insan giiciinii
olusturacak olan bireyler yetistirmek anlamima gelmekte olup iilkenin kalkinmasinda 6nemli katki
saglayacaktir. Bahsi gecen aliskanliklarin edinilmesinde en etkili olan okul ve ¢evresini kapsamaktadir
(Giiler ve ark, 2001).

Olumlu hijyen bilincinin olugmasi i¢in dgrencilere yeterli fiziki alan, temiz ve uygun siif ortami
saglanmalidir. Aksi takdir de olumsuzluklar ortaya cikabilmektedir ve bu da temizlik bilincinin
olugsmasini olumsuz etkileyebilmektedir (Cabuk, 2006).

Okulda egitiminin temel amaci; okul ¢agindaki ¢ocuklarm saglikli gelisimlerini saglamak ve
bununla birlikte sosyal ¢evrede saglikli davranis sergilemesini miimkiin kilmaktir (Pelen ve Gilinay,
2013).

Yontem

Arastirma betimsel arastirma yontemi olan Survey (tarama) yonteminden yararlanarak yapilmistir.
Kaptan (1998) Yaptig1 calismada betimsel aragtirma yonteminde” mevcut durum nedir, neredeyiz, ne
yapmak istiyoruz?” gibi sorularin cevaplanmasi gerektigini belirtmistir. Bu tiir arastirmalarda
incelemenin yapilacagi ortamda herhangi bir degisime gidilmeksizin arastirma tamamlanir. Betimsel
bir yontem olan survey (tarama) yontemi, evren hakkinda yapilan anket calismalarinda ¢ikarimlar
saglamaya yarar (Cepni, 2010).
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Evren ve Orneklem/Calisma Grubu/Katihmeilar

Bu arastirmanin evrenini Bursa ili, 6rneklemini ise Osmangazi il¢esi sinirlarinda yer alan bir
ortaokulda 5. 6. 7 ve 8. Smiflarda 6grenim goren 500 6grenciyi kapsamaktadir.

Madde havuzunun Olusturulmasi

Arastirma kapsaminda gelistirilmesi hedeflenen Hijyene Yénelik Algr Olgegi madde havuzunu
olusturmak amaciyla ilgili alanyazin ayrmtil bir sekilde taranmustir. Ifadeler yazilirken lgiilecek olan
temizlik ve hijyen tutumuna iliskin duyussal, davranigsal, biligsel yapilar, climlelerin ifadeleri goz
Oniinde bulundurulmustur.

Uzman gorlsleri ve kuramsal g¢erceve g6z Oniine alinarak ii¢ faktdrden olusan bir Glgek
olusturulmustur. Bu amagla ortaokul 6grencilerinin kisisel, aile ve sosyal-okul ortamlarindaki hijyen
algilarma yonelik 5°li likert tipinde 45 madde yazilmustir.

Uzman Goriisiiniin Alinmasi

Ortaokul 6grencilerinin Hijyene Yonelik algilarini belirlemek maksadiyla yazilan 45 maddenin,
ilgili amaca uygunlugu, algilanabilirligi ve ilgili kapsamu igerip icermedigini belirlemek i¢in ti¢ alan
uzmani akademisyen ve de Olgme ve Degerlendirme konusunda uzman goriisti alinmigtir.

On Deneme Uygulamasi

Olgekte taslak halinde yer alan 45 maddenin ortaokul dgrencilerinin seviyesine uygunlugu ve
Olgegin uygulanma siirecinin tespit edilebilmesi gayesiyle 6n uygulama gergeklestirilmistir. Daha
sonra asil uygulamanin gerceklestirilecegi 20 kisilik gruba benzer ozellikler tagiyan dlgegin taslak
formu uygulanmigtir. Bu uygulama sonucunda 6l¢egin anlasilabilir oldugu ve genel olarak cevaplanma
siiresinin 30-35 dakika arasinda degistigi belirlenmistir.

Uygulama

Deneme uygulamasi ile Agimlayici Faktor Analizi yapilarak ve uzman goriisleri dogrultusunda ii¢
boyutlu ve 34 maddeden olusturulan 6lgegin son sekli, esas uygulama kapsaminda ilk &rnekleme
benzer dzellikler tagiyan farkli bir 6rnekleme tekrar uygulanmigtir. Bu amacla 6lgek farkl cinsiyet ve
sinifta yer alan toplam 500 Ogrenciye uygulanmistir. Bu grubun genel ozelliklerine ait betimsel
bulgular Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1.
Esas Uygulama Calisma Gurubunun Betimsel Ozelliklerine Ait Frekans Ve Yiizde Dagilimlar:

Degisken Grup f %
Kiz 248 49,6
Cinsiyet
Erkek 252 50,4
Besinci Siif 125 25,0
Altinct Siif 125 25,0
Sinif
Yedinci Sinif 125 25,0
Sekizinci Sinif 125 25,0
11-12 yas 172 34,4
Yas 12-13 yas 253 50,6
14-15 yas 75 15,0
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Tek kardes 29 5,8
2-3 kardes 344 68,8
Kardes Sayisi
4-5 kardes 105 21,0
6 ve lizeri kardes 22 4.4
Egitim gérmemis 43 8,6
Tlkokul 215 43,0
Anne Ogrenim Diizeyi Ortaokul 158 31,6
Lise 68 13,6
Universite 16 3.2
Egitim gérmemis 26 5,2
Ilkokul 145 29,0
Baba Ogrenim Diizeyi Ortaokul 163 32,6
Lise 142 28,4
Universite 24 48
Toplam 500 100,0

Tablo 1’de goriildiigii lizere aragtirma grubunda yer alan ortaokul 6grencilerinin %49,6’s1 kiz iken
%50,4’1 erkektir. Bu 6grencilerin %25°1 besinci sinifta okumakta iken, %25°1 altinct siif, %25
yedinci sinif ve %25’1 de sekizinci sinifta okumaktadir.

Yas diizeyleri dikkate alindiginda, %34,4’1 10-11 yasta iken, %50,6’s1 12-13 yas ve %151 ise 14-
15 yas araligindadir. Bu 6grencilerin %5,8’inin tek kardesi varken, %68,8’inin 2-3 kardesi, %21’inin
4-5 kardesi ve %4,4 linlin de 6 ve lizerinde kardesi vardir. Anne 6grenim diizeyleri dikkate alindiginda
bu dgrencilerin %8,6’sinin annesi herhangi bir egitim gérmemis iken, %43’ ilkokul, %31,6’s1
ortaokul, %13,6’s1 lise ve %3,2’si de iiniversite mezunudur. Baba 6grenim diizeyleri dikkate
alindiginda bu &grencilerin %5,2’sinin babas1 herhangi bir egitim gérmemis iken, %29’u ilkokul,
%32,6’s1 ortaokul, %28,4’1i lise ve %4,8’1 de liniversite mezunudur.

Verilerin Analizi

Bu calismada, 45 maddeden olusan dlgegin taslak hali 456 dgrenciye uygulanmustir. Olgegin faktor
yapisini tespit etmek maksadiyla A¢imlayici Faktor Analizi (AFA) gergeklestirilmistir. Verinin faktor
analizinin uygunlugunu belirlemek icin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett kiiresellik testi
kullanilmigtir. KMO degerinin 0,50 ve iistiinde olmasi verinin faktor analizinin yapilabilmesi igin
uygun oldugunu gostermektedir. Ayrica Barlett Kiiresellik Testi’nin anlamli olmasi veri matrisinin
faktor analizi i¢in uygun oldugunu gostermektedir. Kiiresellik testinin anlamli olmas1 ¢ok degiskenli
normalligi de isaret etmektedir (Biiyiikoztiirk, 2012).

Deneme uygulamasiyla elde edilen faktor yapist esas uygulama kapsaminda 500 kisilik farkli bir
orneklemde tekrar uygulanarak Glgegin model veri uyumu incelenmistir. Bu amagla 34 maddeden
olusan Olgegin ii¢ faktorlii yapr analizi ve Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. DFA
analizinde, modelin veriye uyum saglayip saglamadiginin belirlenebilmesi amaciyla bazi uyum
indeksleri kullanilmistir. Bu amagla Ki-kare/serbestlik derecesi(2/sd), yaklagik hatalarin kare kokii
karsilagtirmali uyum indeksi ve normlastirilmis uyum indeksi 5’ten kii¢iik ¢ikmasi, RMSEA ve SRMR
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degerinin 0,08’den diisiik, CFI, NFI ve NNFI degerlerinin ise 0,9°dan yiiksek ¢ikmasi modelin veriye
uyumlu oldugunu gostermektedir (Hu ve Bentler,1999; Tabachnick ve Fidell, 2001). DFA yapilirken
LISREL 8.80 programi kullanilmigtir.  Bulgularin 6l¢gme sonuglarinin giivenirligini belirlemek
maksadiyla, Cronbach Alpha (a) gilivenirlik katsayis1 hesaplanmistir. Arastirmanin bir diger alt amaci
kapsaminda ortaokul dgrencilerinin hijyen tutumlariin belirlenmesi ve 6grencilerin farkli demografik
Ozelliklerine gore karsilastirilmasi amaci ile farkli analizler yapilmistir. Bu amagla arastirmada
kullanilan her bir bagimsiz degiskenin 6lgekten alinan toplam puana iliskin puan dagilimlarinin ¢arpik
degerleri incelenmistir. Bu degerlerin +2 ile -2 araliginda degismesi genel olarak dagilimin normal
oldugu seklinde yorumlanmistir (Hair vd, 2010). Dagilimlarin normalligi varsayimmi sagladigi igin
kategori sayisi iki olan bagimsiz degiskenler icin parametrik testlerden, Bagimsiz Orneklem t-testi
kullanilmigken, bagimsiz degiskendeki kategori sayisi ikiden fazla olan degiskenler i¢in tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Kategori sayisi ikiden fazla olan degiskenlerde istatistiksel
olarak anlamli farklilik elde edilmis ise ¢oklu karsilastirma amaci ile Bonferroni testi kullanilmustir.
Arastirmada yapilan istatistiksel testlerden elde edilen sonuglarin yorumlanmasinda 6lgiit olarak 0.05
anlamlilik diizeyi dikkate alinmisgtir.

Yapilan analizler de 6l¢egin maddelerinin agirliklarini yorumlarken Tablo 2°de belirtilen araliklar
dikkate alinmustir.

Tablo 2. )
Kisisel Hijyen Tutum Olgegi Madde Agirliklar

Verilen Agirlik Secenek Sinirt

1 Kesinlikle Katilmiyorum 1.00-1.79
2 Katilmiyorum 1.80-2.59
3 Kararsizim 2.60-3.39
4 Kismen Katiliyorum 3.40-4.19
5 Katiliyorum 4.20-5.00

Tablo 2 ‘de goriildiigii lizere 6lgcegin madde agirliklari; ortalama degeri 1.00-1.79 arasinda ise
‘kesinlikle katiliyorum’, ortalama degeri 1.80-2.59 arasinda ise ‘katilmiyorum’, ortalama degeri 2.60-
3.39 aralifinda ise ‘kararsizzim’, ortalama degeri 3.40-4.19 araliginda ise ‘kismen katiliyorum’,
ortalama degeri 4.20-5.00 araliginda ise ‘katiliyorum’ olarak belirlenmistir.

Bulgular
1. A¢imlayic1 Faktor Analizine (AFA) Ait Bulgular

45 maddeden olusan 6lgek deneme uygulamasinda 456 ortaokul 6grencisine uygulanmigtir. Daha
sonra bulgularin yap1 gegerligini kanitlamak ve faktér sayisimi belirlemek maksadi ile Ag¢imlayict
Faktor Analizi (AFA) yapilmstir.

Bu amagla verilerin faktor analizinin uygunlugunu belirlenmek i¢in Kaiser-Meyer Olkin ve Barlett
Sphericity (kiiresellik) testi sonuglari raporlanmistir. Bu bulgular Tablo 3’de verilmistir.
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Tablo 3.
KMO ve Barlett Testine Ait Bulgular
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 0,90
X 9381,09
Barlett Testi o 990
p 0,000

Tablo 3’de goriildiigli gibi, KMO degeri 0,90 ve Barlett Testi’nin de 0,05 diizeyinde anlamlidir
(*=9381,09; p< 0,05). Elde edilen KMO degeri, verinin faktor yapisinin ortaya ¢ikarilmasi i¢in uygun
oldugunu gostermektedir.

Elde edilen KMO degerinin 0,05’den biiyiik olmasi ve Barlet kiiresellik testinin anlamli ¢ikmasi
bulgularin faktér analizi i¢in uygun oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda oSlgekte yer alan
maddelerin iligkili oldugu da goriilmektedir.

Faktor sayisimi tespit etmek icin faktor 6z degerleri belirlenmistir. Bu degerlere gore yamag
birikinti (Scree Plot) grafigi olusturulmustur. Analizleri yapmak igin faktér sayisinda herhangi bir
sinirlamaya gidilmemistir. Ortaya ¢ikan sonuglara gore, 6z degeri 1’in iistiinde olan 10 faktor elde
edilmistir. Yamag birikinti grafigi incelendiginde ii¢ faktorlii yapidan sonra faktor 6z degerlerinin
genel olarak degismedigi goriilmiistiir. Faktor 6z degerlerine gore olusturulan yamag birikinti grafigi
asagida verilmigtir.

Sekil 1. .
Faktor Oz Degerlerine lliskin Yamag Birikinti Grafigi (Scree Plot)

35 7T 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 20 31 33 35 37 39 41 43 45

Faktér Saysi

Sekil 1°de goriildiigii lizere 6z degerlerde ii¢ keskin kirllma goriilmektedir. Bu da genel olarak 6z
degerlerin Ui¢ faktorlii yapidan sonra fazla degismedigini gostermektedir. Uzman goriisii ve yamag
birikinti grafigi birlikte incelendiginde 6lgegin ti¢ faktorlii oldugu belirlenmistir. Bu agamadan sonra
Olgegin faktor sayisi iice sabitlenerek faktor analizi gergeklestirilmistir. Ayrica Dondiirme yontemini
belirlemek i¢in Varimax metodu kullanilmistir. Dondiirme gergeklestirildikten sonra faktor yiiki
0,30’un altindaki maddeler teker teker ¢ikarilarak faktor analizi tekrarlanmustir.

Buna ek olarak farkli faktorlerde yiik alip binisiklik gosteren maddeler de dlgekten ¢ikarilmustir.
Toplamda 11 madde (K12, K13, Al, A2, A8, A9, Al0, SO3, S04, SO6, SO8) sl¢ekten gikarilmigtir
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Yapilan analizler sonucunda dlgegin nihai halinde 34 madde kalmustir. Olgege ait faktor yiik degerleri,

0z degerler ve agiklanan varyans oranlari Tablo 3’te verilmistir.

-lgzt;lgljtorlu Yapiya Ait Déndiiriilmiis Faktor Yiik Degerleri
Maddeler Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3
é‘ * KL Tuvaletten ¢ikinca ellerimi yikarim. 0,69
K2. Meyveleri yikamadan yemem. 0,70
K3. Yemek yemeden 6nce ellerimi yikarim. 0,68
K4. Yemek yedikten sonra ellerimi yikarim. 0,68
K5. Ellerimi yikarken tirnaklarimi da temizlerim. 0,57
K6. Her sabah yiiziimii yikarim. 0,69
K7. Haftada en az 2 kez banyo yaparim. 0,65
K8. Her aksam ayaklarimi yikarim. 0,54
K9. Her giin 3 kez dislerimi firgalarim. 0,50
K10. Her giin ¢oraplarimi degistiririm. 0,70
K11. Her giin saglarimu yikarim. 0,33
K14. Tirnaklarimi her hafta keserim. 0,64
K15. Ellerimi yikadiktan sonra havlu ile kurularim. 0,73
K16. Ellerimi yikarken sabun kullanirim. 0,83
K17. Tuvaleti kullandiktan sonra sifonu gekerim. 0,77
% A3. Aile biiyiiklerim banyo yapmam i¢in beni uyarir. 0,85
A4, Aile biiyiiklerim ellerimi ytkamam i¢in beni uyarir. 0,90
AS. Aile biiyiiklerim tirnaklarimi kesmem i¢in beni uyarir. 0,88
A6. Aile biiyiiklerim dislerimi firgalamam i¢in beni uyarir. 0,86
AT. Aile biiyiiklerim viicut temizligiyle ilgili bilgi verir. 0,37
%- SO1. Okulda yere ¢op atmam. 0,40
SO2. Okul koridorlarinin diizenli olarak temizlendigini goriiriim. 0,43
SO5. Her giin derse baglamadan siramu silerim. 0,61
SO7. Okulda temizlik ile ilgili egitim aldim. 0,58
SO9. Okul bittikten sonra sirami temizlerim. 0,71
5010 Yasadigim semtte sokaklarin diizenli olarak temizlendigini 0,60

gozlemlerim.
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SO11 Yasadigim semtte herkes ¢evrenin kirlenmemesi i¢in 6zenli 0,63
gosterdigini goriirim.
5012 Yasadigim semtte ¢oplerin diizenli olarak toplandigini 0,53
gbzlemlerim.
S013 Komsularimiz evlerinin ve apartmanlarinin temizligine 6zen 0,41
gosterdigini gdzlemlerim.
sO14 Yasadigim semtte temizlik ile ilgili afis ve brosiirlere 0,49
rastlarim.
5015 Yasadigim semtte insanlar yere tiikiirdligiinde onlar1 0,61
uyaririm.
SO16  Evdeki atiklart geri doniisiim igin ayiririm. 0,56
SO17  Evimizin yakimindaki oyun parkinin temiz tutarim. 0,52
SO18  Evimin dniinde ¢dp goriirsem benim olmasa da temizlerim. 0,53
Oz deger: 7,34 5,20 3,37
Agiklanan Varyans: 21,60 15,30 9,92
Agiklanan Toplam Varyans: 46,83

Tablo 4’te gortldigi tizere ilk faktore ait 6z deger 7,34 tir. Bu da varyansin yaklasik olarak
%21,60’m1 gostermektedir. Bir sonraki 6z deger ise 5,20 ve varyansin %15,30’unu olusturmaktadir.
Ugiin faktdre ait 6z deger 3,37 ve varyansmn %9,92’sini agiklamaktadir. Ug faktorlii yapmin toplam
acikladiklar1 varyans oram %47 dir.

Ik faktore ait yiik degerleri 0,33 ile 0,83 arasinda degismekte, Sonraki faktdre ait yiikii degerleri
0,40 ile 0,71 arasinda ve Ugiincii faktore ait faktor yiikii degerleri ise 0,37 ile 0,90 arasinda
degismektedir.

Biiyiikoztiirk (2012), olgek gelistirme ile ilgili yaptigi calismalarinda faktor yiik degerlerinin
minimum 0,30 olmasi gerektigini ve genel olarak 0,40 ve {izeri faktor yiikii degerlerinin iyi bir madde
se¢im Olclitii oldugunu belirtmistir.

Arastirma kapsaminda uzman goriisleri ve ilgili alan yazin dogrultusunda ilk faktor kisisel temizlik,
ikinci faktor aile ve {iglincii faktor ise sosyal yasama yonelik temizlik algisi olarak isimlendirilmistir.

2. Dogrulayici1 Faktor Analizine (DFA) Ait Bulgular

Arastirma kapsaminda yapilan AFA sonucuna gore ii¢ faktorlii olarak elde edilen ve son halinde 34
maddeden olusan 6l¢ek deneme uygulamasinin uygulandigi 6rneklemle benzer 6zellikler tasiyan farkli
bir drnekleme (N=500) tekrardan uygulanmustir.

Yeni 6rneklemde kurulan ti¢ faktorlii modelin veriye uyumunu degerlendirmek amaciyla RMSEA,
SRMR, x? (ki-kare), x?/ sd (ki-kare / Serbestlik derecesi), CFI, NFI ve NNFI degerleri yorumlanmustir.
Model veri uyumuna iligkin elde edilen bulgular Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5. i )
Ug Faktorlii Hijyen Algisi Olgegine Ait Uyum Istatistikleri

x2 (sd) x2/ sd RMSEA SRMR CFI NFI NNFI

1566 (520)* 3,01 0,06 0,08 0,91 0,90 0,91
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*p <0,05

Tablo 5°de goriildiigii tizere, RMSEA degeri 0,06 ve SRMR degeri de 0,08 olarak elde edilmistir.
CFI degeri 0,91, NFI=0.90, NNFI=0,91 ve x? / sd ise 3,01 olarak elde edilmistir. Ki-kare degeri
orneklem biiyiikliigiinden etkilendigi i¢in DFA analizlerinde genellikle, X?/ sd dikkate alinmaktadir.
“x2/ sd” oraninin 5’ten kiigiik ¢ikmasi, RMSEA ve SRMR degerinin 0,08’den diisiik, buna karsilik
CFIL, NFI ve NNFI degerinin ise 0,90’dan yiiksek c¢ikmasi modelin veriye uyumlu oldugunu
gostermektedir (Hu ve Bentler, 1999; Tabachnick ve Fidel, 2001).

DFA analizi sonuglari, Ug faktérden olusan Hijyen tutum Olgeginin esas uygulamasi sonucunda
elde edilen 6lgme sonuglarinin ile kurulan model ile iyi diizeyde uyum sagladigint gostermektedir.
Hijyen tutum olgeginden elde edilen sonuglarinin yapr gegerliligi igin belirlenen kanitlarla birlikte
6lgme sonuglarinin giivenirliginin tespitinde Cronbach Alpha (o) gilivenirlik katsayis1 hesaplanmis ve
bulgular Tablo 6’de verilmistir.

Tablo 6.
Olgeklerden Elde Edilen Puanlarin Giivenirligine Iliskin Cronbach Alpha (4) Sonuclar
Olcek Alt Olgekler Madde sayis1 Cronbach Alpha («)
Kisisel Hijyen Algisi 15 0,88
. Aile Hijyen Algist 5 0,85
Hijyen Algis1 Olcegi
Sosyal Yasam Hijyen Algisi 14 0,78
Genel Hijyen Algist 34 0,85

Tablo 6’da 6lgek ve alt 6lgeklerden elde edilen 6lgme sonuglarinin Cronbach Alpha (a) giivenirlik
katsayis1 degerlerinin 0,78 ile 0,88 arasinda degistigi goriilmektedir. Bu da 6lgme sonuglariin yiiksek
diizeyde giivenilir oldugunu gostermektedir.

Olgegin gelistirilmesi siirecinde ve yapilan analizlerde, tiim bulgular beraber ele alindiginda Hijyen
Algis1 6lgeginden elde edilen 6lgme sonuglarimin giivenilir ve gegerli oldugunu gostermektedir. 5°1i
likert olarak puanlanan ve 34 maddeden olusan Glgegin son halinde ortaokul 6grencilerin alabilecekleri
en diisiikk puan 34 iken en yiiksek puan 170’tir.

3. Hijyen Tutum Olcegine Ait Bulgular

Bu arastirmada katilimeilara uygulanan ve Hijyen tutum 6l¢eginden elde edilen 6l¢gme sonuglarina
ait veriler Tablo 7’da verilmistir.

Izzgfmzzlarm Hijyen Tutum Olgegi Ifadelerinin Istatistikleri _

Maddeler X Ss

K1. Tuvaletten ¢ikinca ellerimi yikarim. 4,78 0,66

K2. Meyveleri yikamadan yemem. 4,64 0,76

K3. Yemek yemeden once ellerimi yikarim. 4,59 0,75

K4. Yemek yedikten sonra ellerimi yikarim. 4,51 0,86

% K5. Ellerimi yikarken tirnaklarimi da temizlerim. 4,12 1,03
< K6. Her sabah yiiziimii yikarim. 4,45 0,86
K7. Haftada en az 2 kez banyo yaparim. 4,29 0,98

K8. Her aksam ayaklarimi yikarim. 3,93 1,11

K. Her giin 3 kez dislerimi firgalarim. 3,81 1,08
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K10. Her giin ¢oraplarimi degistiririm. 4,26 1,05

K11. Her giin saclarimi yikarim. 3,75 111

K12. Tirnaklarimi her hafta keserim. 4,17 1,09

K13. Ellerimi yikadiktan sonra havlu ile kurularim. 4,48 0,86

K14. Ellerimi yikarken sabun kullanirim. 4,53 0,84

K15. Tuvaleti kullandiktan sonra sifonu ¢ekerim. 4,49 0,92

Kisisel Hijyen Algis1 Genel Diizeyi 4,32 0,93

Al Aile biiyiiklerim banyo yapmam igin beni uyarir. 3,68 1,48

A2. Aile biiyiiklerim ellerimi ytkamam igin beni uyarir. 3,64 1,49

2 A3. Aile biiyiiklerim tirnaklarimi kesmem i¢in beni uyarir. 3,62 1,44

A A4, Aile biiyiiklerim dislerimi firgalamam i¢in beni uyarir. 3,63 1,42

AS. Aile biiyiiklerim viicut temizligiyle ilgili bilgi verir. 4,16 1,12

Aile Hijyen Algis1 Genel Diizeyi 3,75 1,39

SO1. Okulda yere ¢op atmam. 4,18 1,13

SO2. Okul koridorlarinin diizenli olarak temizlendigini goriirim. 3,77 1,17

SO3. Her giin derse baglamadan siramu silerim. 3,38 1,23

SO4. Okulda temizlik ile ilgili egitim aldim. 3,22 1,41

SO5. Okul bittikten sonra sirami temizlerim. 3,67 1,45

SO6 Yasadigim semtte sokaklarin diizenli olarak temizlendigini gbzlemlerim. 3,37 1,37

E SO7 Yasadigim semtte herkes ¢evrenin kirlenmemesi i¢in dzenli gosterdigini goriiriim. 2,98 1,30

% SO8 Yasadigim semtte ¢oplerin diizenli olarak toplandigimi gézlemlerim. 3,66 1,29

é s09 Kf)msularl.mlz evlerinin ve apartmanlarinin temizligine 6zen gosterdigini 334 1,09
gbzlemlerim.

SO10  Yasadigim semtte temizlik ile ilgili afis ve brosiirlere rastlarim. 2,79 1,35

SO11  Yasadigim semtte insanlar yere tiikkiirdiigiinde onlart uyaririm. 3,20 1,32

SO12 Evdeki atiklar1 geri doniisiim igin ayiririm. 3,50 1,30

SO13 Evimizin yakinindaki oyun parkinin temiz tutarim. 3,60 1,34

S014 Evimin 6ntinde ¢6p goriirsem benim olmasa da temizlerim. 3,64 1,33

Sosyal-Okul Hijyen Algis1 Genel Diizeyi 3,45 1,29

Hijyen Algis1 Olgegi Genel Diizeyi 3,88 1,20

4. Hijyen Tutum Olceginin Geneli ve Alt Faktorlerden Alinan Puanlara Ait Betimsel

Bulgular

Katilimeilara uygulanan Hijyen tutum Olgeginden elde edilen d6lgme sonuclarma ait betimsel
istatistiksel veriler Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8.

Katilimcilarim Hijyen Tutum Olcegi Ve Alt Faktorlerinden Aldiklar: Puanlara Ait Betimsel Istatistikler
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Faktorler N Min. Mak. X Sx
Kisisel Hijyen Tutumu 500 19,00 75,00 64,78 (4,32) 8,61
Aile Hijyen Tutumu 500 5,00 25,00 18,73 (3,75) 5,52
Sosyal Yagsam Hijyen tutum 500 15,00 67,00 48,30 (3,45) 8,75
Hijyen Tutum (Toplam) 500 59,00 167,00 131,83 (3,88) 15,97

Tablo 8’de goriildigii gibi, arastirma dahilindeki ortaokul Ogrencilerinin Glgegin genelinden
aldiklar1 puan en az 59 iken en fazla 167 ve ortalama puan X= 131,83 (3,88) diir. Bu sonuglar ortaokul
Ogrencilerinin genel hijyen tutumlarinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Olgegin alt boyutlar1 dikkate alindiginda, dgrenciler en yiiksek ortalama puani kigisel hijyen
(Xkisiser=04,78 (4,32)) alt boyutunda almisken, en diisiik ortalama puanin sosyal yasam ( Xsysya;= 48,30
(3,45)) alt boyutunda oldugu goriilmektedir.

Elde edilen bulgular ortaokul Ogrencilerinin genel olarak hijyen tutum diizeylerinin yiiksek
oldugunu gostermektedir.

5. Hijyen Tutumunun Cinsiyete Gore Karsilastirilmasina Ait Bulgular

Aragtirma kapsaminda ortaokul ogrencilerinin hijyen tutumlarinin cinsiyetlerine goére farklilik
gosterip gostermedigi hesaplanmig ve elde edilen bulgular Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9.
Katilimeilarin Hijyen Tutmlarimin Cinsiyetlerine Gére Karsilastirilmasina Ait Bagimsiz Orneklem (Independent-
Sample) T-Testi Sonug¢lar

Olgek Cinsiyet N X t df p
Kiz 248 65,96
Kisisel Hijyen Tutumu 3.06 498 0.002*
Erkek 252 63,62
Kiz 248 18,51
Aile Hijyen Tutumu -0.90 498 0.365
Erkek 252 18,96
Kiz 248 49,91
Sosyal Yagam Hijyen Tutumu 4.15 498 0.000*
Erkek 252 46,72
Kiz 248 134,39
Hijyen Tutumu (Toplam) 3,60 498 0,000*
Erkek 252 129,30
*p<0,05

Tablo 9’da goriildiigii iizere, ortaokul Ogrencilerinin genel hijyen tutum diizeyleri cinsiyetlerine
gore istatistiksel olarak anlaml sekilde farklilagsmistir (tags=3,60; p<0,05). Elde edilen bulgulara gore
kiz (X= 134,39) dgrencilerinin genel hijyen tutum diizeyleri erkek (X= 129,30) 6grencilere gore daha
yiiksektir.

Benzer sekilde ortaokul 6grencilerinin kisisel hijyen tutum diizeyleri (tags=3,06; p<0,05) ve sosyal
yasam hijyen tutum diizeyleri (ts9s=4,15; p<0,05) olarak hesaplanmuistir.

Yapilan analiz sonucunda bu alt boyutlarda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli sekilde
farklilasmigtir. Kigisel hijyen tutum diizeyleri alt boyutu incelendiginde kiz 6grencilerin hijyen tutum
diizeyleri erkeklere gore daha yiiksek olarak elde edilmistir.
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Olgegin aile hijyen tutumu alt boyutunda ise cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
yoktur (tags=-0,90; p>0,05).

6. Hijyen Tutumunun Yasa Gore Karsilastirilmasina Ait Bulgular

Arastirma kapsaminda ortaokul 6grencilerinin hijyen tutumlarinin yaslarina gore farklilik gosterip
gostermedigi hesaplanmistir. Elde edilen bulgular Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10.
Katilimeilarin Hijyen Tutum Diizeylerinin Yaslarina Gore Karsilastirilmasina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi
(One-Way ANOVA) Testi Sonuglar

Faktorler Yas N X sd F p Fark
10-11 yas 172 63,77
Kisisel Hijyen Tutumu 12-13 yas 253 65,45 2-497 1,95 0,143
14-15 yas 75 64,84
10-11 yas 172 19,00
Aile Hijyen Tutumu 12-13 yas 253 18,90 2-497 1,98 0,138
14-15 yas 75 17,57
10-11 yas 172 50,63 1>2
Sosyal Yasam Tutumu 12-13 yas 253 47,72 2-497 12,84 0,000* 1>3
14-15 yas 75 44,93 2>3
10-11 yas 172 133,42
1>3
Hijyen Tutumu (Toplam) 12-13 yas 253 132,08 2-497 3,88 0,021*
14-15 yas 75 127,34 3

*p <0,05; Kriterler: 1: 10-11 yas; 2: 12-13 yas; 3: 14-15 yas

Tablo 10°da gortldiugi tizere, arastirma kapsamindaki ortaokul 6grencilerinin genel hijyen tutum
diizeyleri (Fe9n= 3,88; p<0,05) ve sosyal yasam hijyen tutum diizeyleri (Fea9n= 3,88; p<0,05)
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilasmistir. Farkin kaynagini belirlemek
amaciyla gruplar arasinda ¢oklu karsilastirmalar yapilmustir.

Elde edilen bulgulara gore genel olarak yas arttikca ortaokul dgrencilerinin hijyen tutum diizeyleri
de diismektedir. Yapilan karsilastirmalara gore 6zellikle 10-11 yasindaki Ogrencilerin hijyen tutum
diizeyleri 12-13 yas ve 14-15 yas araligindaki 6grencilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Olgegin diger alt faktdrleri olan kisisel hijyen (Fpaon= 1,95; p>0,05) ve aile hijyen tutum

diizeylerinde (F-s97= 1,98; p>0,05) ise ogrencilerin yaslarina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
gdzlenmemistir.

7. Hijyen Tutumlarimin Sinif Diizeyine Gore Karsilastirilmasina Ait Bulgular

Arastirma kapsaminda ortaokul dgrencilerinin hijyen tutumlarinin simif diizeylerine gore farklilik
gosterip gostermedigi hesaplanmustir. Bu bulgular Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11.
Katilimcilarin Hijyen Tutum Diizeylerinin Sumif Diizeylerine Gore Karsilastirilmasina Iliskin Tek Yonlii Varyans
Analizi (One-Way ANOVA) Testi Sonuglar

Faktorler Suf N X sd F p Fark

Kisisel Hijyen tutumu 5. simif 125 63,00 3-496 417 0,006* 7>5
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6. sinif 125 64,94
7. simf 125 66,77
8. smf 125 64,43
5. smf 125 18,60
6. stf 125 19,43
Aile Hijyen Algisi 3-496 2,70 0,045* 6>8
7. simf 125 19,26
8. smf 125 17,64
5. smf 125 50,88
6. stf 125 51,11 5>8
Sosyal Yasam Hijyen Algis1 3-496 17,79 0,000*
7. simf 125 46,19 6>8
8. smif 125 45,04
5. smf 125 132,49
5>8
6. smif 125 135,48
Hijyen Algist (Toplam) 3-496 6,08 0,000* 6>8
7. smf 125 132,23
7>8
8. smif 125 127,12

*p <0,05; Kriterler: 5: 5.smif; 6: 6.sin1f; 7: 7.sin1f; 8: 8.smif

Tablo 10°da goriildiigii lizere, arastirma kapsamindaki ortaokul &grencilerinin genel hijyen algi
diizeyleri (F-496= 6,08; p<0,05), kisisel hijyen alg1 diizeyleri (Fg.a96= 4,17; p<0,05), aile hijyen alg1
diizeyleri (Fa-a96= 2,70; p<0,05) ve sosyal yasam algt diizeyleri (F(-a96= 17,79; p<0,05) siiflarina
gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilagmustir.

Farkin kaynagini belirlemek amaciyla gruplar arasinda goklu karsilastirmalar yapilmistir. Yapilan

kargilagtirmalar sonucunda kisisel hijyen tutumu alt boyutu haricinde genel olarak 5 ve 6. sinif
ogrencilerinin hijyen tutum diizeylerinin 8.sinif 6grencilerine gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

8. Hijyen Tutumlarimin Kardes Sayilarina Gore Karsilastirilmasina Ait Bulgular

Arastirma kapsaminda ortaokul dgrencilerinin hijyen tutumlarinin kardes sayilarina gore farklilik
gosterip gostermedigi hesaplanmistir. Bu sonuglar Tablo 12°da verilmistir.

Tablo 12.
Katilimcilarin Hijyen Tutum Diizeylerinin Kardes Sayilarina Gore Karsilastirilmasina Iliskin Tek Yonlii Varyans
Analizi (One-Way ANOVA) Testi Sonug¢lari

Faktorler Kardes N X sd F p Fark
Tek kardes 29 63,75
2-3 kardes 344 65,12

Kisisel Hijyen Tutumu 3-496 1,79 0,147 -
4-5 kardes 105 63,43
6 ve lizeri kardes 22 67,27
Tek kardes 29 19,62

Aile Hijyen Tutumu 3-496 0,38 0,765 -
2-3 kardes 344 18,59
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4-5 kardes 105 18,97
6 ve lizeri kardes 22 18,63
Tek kardes 29 45,68
Sosyal Yasam Hijyen 2-3 kardes 344 47,94 2.496 248 0.060 ~
Tutumu ' '
4-5 kardes 105 49,96
6 ve lizeri kardes 22 49,54
Tek kardes 29 129,06
i 2-3 kardes 344 131,67
Hijyen Tutumu 349 071 0542 -
(Toplam)
4-5 kardes 105 132,37
6 ve lizeri kardes 22 135,45

*p < 0,05; Kriterler: 1: tek kardes; 2: 2-3 kardes; 3: 4-5 kardes; 4: 6 ve lizeri kardes

Tablo 12°de goriildiigii lizere, arastirma kapsamindaki ortaokul 6grencilerinin genel hijyen tutum
diizeyleri (F-a96= 0,71; p>0,05), kisisel hijyen tutum diizeyleri (Fa96= 1,79; p>0,05), aile hijyen
tutum diizeyleri (Fz-496= 0,38; p>0,05) ve sosyal yasam tutum diizeyleri (F(-496= 2,48; p>0,05) kardes
sayilarina gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilasmamustir.

9. Hijyen Tutumunun Anne Egitim Durumuna Gére Karsilagtirilmasina Ait Bulgular

Bu arastirmada ortaokul 6grencilerinin hijyen tutumlarinin anne 6grenim diizeylerine gore farklilik
gosterip gostermedigi hesaplanmustir. Bu veriler Tablo 13’de verilmistir.

Tablo 13.

Katilimcilarin Hijyen Tutumu Diizeylerinin Anne Ogrenim Diizeylerine Gére Karsilastirimasina Iliskin Tek
Yonlii Varyans Analizi (One-Way Anova) Testi Sonuglart

Faktorler Anne Ogrenim N X sd F p Fark
Egitim Gormemis 43 62,27
flkokul 215 64,99

Kisisel Hijyen Tutumu  Ortaokul 158 64,63 4-495 1,59 0,174 ---
Lise 68 66,35
Universite 16 63,62
Egitim Gormemis 43 19,39
flkokul 215 18,44

Aile Hijyen Tutumu Ortaokul 158 18,65 4-495 2,67 0,031* 4>5
Lise 68 20,14
Universite 16 15,68
Egitim Gérmemis 43 47,93 4-495 1,36 0,245 -—-

Sosyal Yasam Hijyen
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Tutumu ilkokul 215 47,71
Ortaokul 158 49,55
Lise 68 47,27
Universite 16 49,31
Egitim Gormemis 43 129,60
lkokul 215 131,15
'(*Tigﬁgn;“t“m“ Ortaokul 158 132,85 4495 0,88 0,475
Lise 68 133,77
Universite 16 128,62

*p < 0,05; Kriterler: 1- Egitim gérmemis; 2-Ilkokul; 3- ortaokul; 4-Lise; 5-Universite

Tablo 13’de goriildiigii lizere, arastirma kapsamindaki ortaokul dgrencilerinin genel hijyen tutum
diizeyleri (Fu495= 0,88; p>0,05), kisisel hijyen tutum diizeyleri (Fuaa95= 1,59; p>0,05) ve sosyal
yasam tutum diizeyleri (Fu-a96y= 1,36; p>0,05) anne 6grenim diizeylerine gore istatistiksel olarak
anlamh sekilde farklilasmamustir. Elde edilen bulgular genel olarak ortaokul 6grencilerinin hijyen
tutumlarinin anne 6grenim diizeylerine gore degismedigini gostermektedir.

Olgegin sadece aile hijyen tutumu alt boyutunda anne dgrenim diizeylerine gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik elde edilmistir (Fa-496= 2,67; p<0,05). Yapilan ¢oklu karsilastirma testi sonucunda
lise mezunu anneye sahip ortaokul dgrencilerinin aile hijyen tutum diizeylerinin iiniversite mezunu
anneye sahip olan ortaokul 6grencilerinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

10.Hijyen Tutumunun Babammn Egitim Durumuna Gore Karsilastirlmasina Ait
Bulgular

Arastirma kapsaminda ortaokul 6grencilerinin hijyen tutumlarinin baba 6grenim diizeylerine gore
farklilik gosterip gostermedigi hesaplanmistir. Bu bulgular Tablo 14°te verilmistir.

Tablo 14.
Katilimcilarin Hijyen Tutum Diizeylerinin Baba Ogrenim Diizeylerine Gére Karsilastirimasina Iligkin Tek
Yonlii Varyans Analizi (One-Way ANOVA) Testi Sonuglar

Faktorler Anne Ogrenim N X sd F p Fark
Egitim Gormemis 26 61,50
Ilkokul 145 63,73
4>1
Kisisel Hijyen Tutumu Ortaokul 163 64,94 4-495 2,45 0,045*
Lise 142 66,07
Universite 24 66,04
Egitim Gérmemis 26 18,65
Ilkokul 145 18,97
Aile Hijyen Tutumu Ortaokul 163 18,50 4-495 0,14 0,967 -
Lise 142 18,77
Universite 24 18,70
Egitim Gérmemis 26 49,30 4-495 0,63 0,640 -—-

Sosyal Yasam Hijyen
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Tutumu ilkokul 145 48,35
Ortaokul 163 48,67
Lise 142 48,06
Universite 24 4591
Egitim Gormemis 26 129,46
Ilkokul 145 131,06
'(*Tigﬁgn;“t“m“ Ortaokul 163 13212 4495 043 0,783
Lise 142 132,91
Universite 24 130,66

*p < 0,05; Kriterler: 1- Egitim gérmemis; 2-lkokul; 3- ortaokul; 4-Lise; 5-Universite

Tablo 14’da goriildiigii {izere, arastirma kapsamindaki ortaokul 6grencilerinin genel hijyen tutum
diizeyleri (Fa-495= 0,43; p>0,05), aile hijyen tutum diizeyleri (F-495= 0,14; p>0,05) ve sosyal yasam
tutum dizeyleri (Fu-49= 0,63; p>0,05) baba 6grenim diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli
sekilde farklilagsmamustir.

Elde edilen bulgular genel olarak ortaokul &grencilerinin hijyen tutumlarinin baba 6grenim
diizeylerine gore degismedigini gdstermektedir. Olgegin sadece kisisel hijyen tutum alt boyutunda
baba 6grenim diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde edilmistir (Fu-496= 2,45;
p<0,05). Yapilan ¢oklu karsilastirma testi sonucunda lise mezunu babaya sahip ortaokul 6grencilerinin
aile hijyen tutum diizeylerinin egitim gérmemis bir babaya sahip olan ortaokul 6grencilerinden daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Yapilan arastirmanin sonuglarina gore; arastirma kapsamindaki ortaokul 5, 6, 7, 8. Kademe
ogrencilerinin olgegin genelinden aldiklar1 en az puan 59 iken en yiiksek 167 ve ortalama puan X=
131,83 (3,88) dirr. Bu da ortaokul &grencilerinin genel hijyen tutumlarinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bunun yaninda kisisel hijyen tutumunun puani, aile hijyen tutumunun alt boyutun
puanindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. En diisiik puanin ise sosyal yasam hijyen tutumu alt
boyutuna ait oldugu hesaplanmustir.

Elde edilen bulgulara gore kiz (X= 134,39) 6grencilerinin genel hijyen tutum diizeyleri erkek (X=
129,30) 6grencilere gore daha yliksektir. Cinsiyet degiskeni aragtirmalarinda kisisel hijyen tutumu
kizlarin erkeklerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Aile alt boyutunda cinsiyet agisindan anlamli
bir farklilik goériilmemistir. Sosyal yasam hijyen tutumu ve genel hijyen tutumunda ise kizlarin puani
erkelerden daha yiiksek bulunmustur.

Yas degiskenine gore yapilan karsilastirmalarda 6zellikle 10-11 yasindaki 6grencilerin genel hijyen
tutum diizeyleri 12-13 yas ve 14-15 yas araligindaki 6grencilerden daha yiiksek oldugu goériilmektedir.
Sosyal yasam hijyen tutumlarinda da benzer olarak 10-11 yag grubunun puani 12-13 yas grubu ve 14-
15 yas grubundan daha yiiksek bulunmustur.

Sinif kademelerine gore yapilan karsilastirmada genel olarak 5 ve 6. siif 6grencilerinin hijyen
tutum diizeyleri 8.simif 6grencilerine gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kisisel hijyen tutumu
arastirilinken 7. Smif Ogrencilerinin tutumlarmin 5. Smif 6grencilerinden daha yiiksek oldugu
goriilmistiir. Aile hijyen tutumu puanlarina bakildiginda ise 6. Simif 6grencilerinin puanlarinin 8. Siif
ogrencilerinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Sosyal yasam hijyen tutumu puanlarinda ise 5 ve
6. Smf oOgrencilerinin puanlarinin 8. Smif Ogrencilerinin puanlarindan daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Kardes sayilarina gore yapilan karsilagtirmada istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamustir.
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Anne egitim durumu degiskenine gore yapilan ¢oklu karsilagtirma testi sonucunda lise mezunu
anneye sahip ortaokul 6grencilerinin aile hijyen tutum diizeylerinin, iiniversite mezunu anneye sahip
olan ortaokul 6grencilerinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Baba egitim durumu degiskenine gore
yapilan coklu karsilastirma testi sonucunda lise mezunu babaya sahip ortaokul 6grencilerinin aile
hijyen tutum diizeylerinin, egitim gérmemis bir babaya sahip olan ortaokul Ogrencilerinden daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin Kisisel Hijyen Tutumlarina fliskin Bulgularin Tartisiimasi

Caligmamizin sonuglart ile Tiirkiye’de yapilmis ve orneklemi benzerlik gosteren caligmalardaki
genel hijyen aliskanliklar1 sonuglar ile paralel oldugu belirlenmistir (Can ve ark., 2004; Cetinkaya ve
ark., 2005; Kahveci ve Demirtas, 2012; Kaya ve ark., 2006; Kitis ve Bilgili, 2011). Avrupa da yapilan
caligmalar ile iilkemizde yapilan caligmalar mukayese edildiginde Ogrencilerin genel hijyen
tutumlarinin benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Afrika da yapilan hijyen tutumu ile ilgili ¢aligmalar
incelendiginde ise iilkemiz 6grencilerinin hijyen tutumlariin Afrika iilkelerindeki 6grencilerden daha
yiiksek diizeyde oldugu goriilmistiir (ALBashtawy, 2015; Anderson ve dig., 2008; Assefa ve Kumie,
2014). Yapilan inceleme sonuglarmma bakilarak Tirkiye’deki Ogrencilerin genel kisisel hijyen
tutumlarinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Bizim ¢alismamizdaki sonuglarda Tiirkiye geneli sonuglar
ile paralellik gostermektedir. Kaya’nin (2006) yapmis oldugu calisma da lise 9. ve 10. Siif
Ogrencilerinin hijyen algi diizeylerinin yetersiz oldugu sonucuna ulagilmstir.

Arat ve arkadaglarinin (2014) ¢alismasinda yatili ve giindiizlii 6grencilerin yiiksek diizeyde el
hijyenine 6nem verdikleri belirlenmistir. Calismamizda uygulanan kisisel hijyen o6l¢eginin ifade
bazinda yapilan incelemelerinde Ggrencilerin el yikama puanlarinin yiiksek oldugu belirlenmistir.
Caligmamizin sonuglart Arat ve arkadaslarinin yaptig1 ¢alisma ile paralellik gostermektedir.

Ogrencilerin Kisisel Hijyen Tutumlan fle Aile Faktoriine fliskin Bulgularin Tartisiimasi

Karaagac ve Kiigiilkesmen’nin (2016) yaptiklar1 ¢alismada, ¢ocuklarin oral hijyen aligkanlarinin,
ebeveynlerin aligkanliklarindan olumsuz sekilde etkilendigi belirlenmistir. Calismamizda aile alt
boyutuna ait bulgulara bakildiginda orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar yapilan ¢aligma
sonuglariyla benzerlik gostermektedir.

Ogrencilerin Kisisel Hijyen Tutumlar1 fle Okul Faktériine iliskin Bulgularin
Tartisilmasi

Tiirkiye’de yapilan bazi1 arastirmalarda; okullardaki personel sayisinin az, temizligin yeterli
olmadigi, tuvalet sayisinin Ogrenci ihtiyacim1 karsilamadigi, yeterli temizlik malzemesinin
bulunmadigi, igme suyu ihtiyacinin tuvalet ¢esmelerinden giderildigi, sinif mevcudunun kalabalik
oldugu, okul bahgelerinin yeterli biiyliklilkte olmadigi gzlemlenmistir. Ayrica 6gretmenler tarafindan
Ogrencilere yeterli diizeyde saglik egitiminin verilmedigi, okul ¢evrelerinin sagliga uygun 6zelliklerde
olmadig1 sonuglarina ulasilmistir (Akin, 2000). Calismamiz da bu bulgulara benzerlik gostererek okul
temizligi konusuna ait hijyen tutum puanlar diisiik seviyede ¢ikmustir. Ogrenciler okul binasi ve
siniflarin temizligini yeterli bulmamislardir.

Ogrencilerin Sosyo-Demografik Verilerinin Kisisel Hijyen Tutum Puammna Etkisine
lliskin Bulgularin Tartisilmasi

Cinsiyet degiskeninin etkisi:

De Alwis ve arkadaglariin (2012) Malezya’da tip 6grencileri tizerinde gergeklestirdigi ¢alismada,
ogrencilerin tuvaletten sonra ellerini yikama davranislar1 gézlenmistir. Kiz 6grencilerin ellerini erkek
ogrencilere gore daha sik yikadigini ve ayrica erkek tuvalet kapisinin kirliliginin kadm tuvaletinden
daha fazla oldugu belirlenmistir. Tuvaletten sonrasi ellerini sabunla yikayanlarin orant %66,7’ olarak
bulunmustur. Bu bulgulara gore kiz 6grencilerin el ve ayak temizligine daha fazla dikkat ettigi
sOylenebilir.

Kahveci ve Demirtas (2012) Elazig’da ilkdgretim okullarinda yaptiklar1 arastirmalarinda
calismamizda oldugu gibi kiz 6grencilerin erkek 6grencilere kiyasla temizlik ve hijyen tutumlarinin
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daha yiiksek diizeyde oldugunu belirlemisler. Yapilan ¢alisma sonuglari bizim ¢alismamiz ile benzer
sonuglar gostermektedir.

Arat ve arkadaslarimin (2014) yapmis oldugu calismanin verilerine gore kizlar 6grencilerin
erkeklere gore kis aylarinda daha sik banyo yapmakta ve saclarini daha fazla yikamaktadir. Analiz
sonuclar1 ¢alismamizin analiz sonuglariyla Ortiismektedir. Arat ve arkadaslarinin ¢alismasinda kiz
Ogrencilerin viicut hijyeni ve sa¢ temizligine daha ¢ok 6zen gosterdigi goriiliirken yiiriittiigtimiiz
calismada kiz 6grencilerin kisisel hijyen tutumlariin erkeklere oranla daha oldugu oldugu tespit
edilmistir. Pengpid ve Peltzer (2011) calismalarinda kadin olmanin hijyen diizeyini olumlu etkiledigini
belirtmiglerdir. Yine bu ¢alisma da arastirmamizin sonuglarini desteklemektedir.

Calismamizin sonuglarinin Ortiismedigi arastirmalar arasinda Firinct ve Coban (2018)° in yaptigi
bir ¢alismada Erzurum’da ortaokul kiz ile erkek &grencilerinin temizlik ve hijyen tutumlarini
degerlendirdikleri ¢alismalarinda 6grenciler arasinda bir farklilik olmadigi goriilmistiir.

Yas ve kademe degiskenlerinin etKisi:

Kahveci ve Demirtas’in(2012) yaptig1 calismada sinif degiskeni agisindan 6. simif dgrencileri
“Kisisel Temizlik ve Bakim”, “Sinif Temizligi” ve “Okul Binas1 Temizligi” boyutlarinda 7. ve 8. simf
Ogrencilerine gore daha yiiksek tutumlara sahip olduklari sonucuna ulagmislardir. Bu sonuglar
calismamizda elde edilen sonuglarla paralellik gostermektedir. Calismamizda da 5 ve 6. Smif
ogrencilerinin hijyen tutumu 8. simif Ogrencilerinin hijyen tutumlarindan daha yiiksek oldugu
hesaplanmigtir. Kahvecinin ¢alismasinda 6rnekleminin demografik 6zellikleri ile ilgili yeteri kadar
bilgi verilmemis olmasindan dolay1 kendi ¢alismamizin 6rneklemiyle karsilagtirilmasi yapilamamustir.
Ancak bizim sonuglarimizla oOrtiismeyen bu sonucun nedenini ilerleyen yas ile berber sinif
kademesinin de artmasi ve okul ¢evresine karsi duyarliginda ayn1 oranda artmasi olarak agiklanabilir.

Gelisen bu duyarlilik 6grencilerin okul temizligine olan tutumlarina da yansimustir.
Anne egitim durumunu degiskeninin etkisi:

Yimaz ve Ozkan (2009) tarafindan yapilan ¢aligmada, &grencilerin hijyen aliskanliklari ile
annelerinin egitimleri, babalarinin egitimleri ve kardes sayilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark oldugu sonucu elde edilmistir. Firmci ve Ipek Coban (2016) calismasinda dgrencilerin sosyo-
demografik oGzellikleri ile hijyen aligkanliklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamustir.

Bu arastirma ile ¢alismamizin sonuglar1 karsilagtirildiginda farkli sonucglarin elde edilmesinin
sebebi olarak calismanin yapildigi zaman ve 6rneklem grubunun farkli 6zellikte olmasi gosterilebilir.

Can ve Topbas’in(2004) yaptiklari ¢calismada annenin egitim diizeyinin artmasi, ailenin yapisinin
cekirdek aile olmasi ve tuvalet varliginin kisisel hijyen {izerine olumlu olarak etkiledigi bulunmustur.
Egitim durumu boyutu ¢calismamizla benzer sonuclar gdstermektedir.

Baba egitim durumu degiskeninin etKisi:

Simgek ve ark (2010) calismasinda anne veya babasinin Ogrenim diizeyi yiiksek olan kiz
ogrencilerde toplam hijyen puani daha yiiksektir. Pengpid ve Peltzer (2011) caligmalarinda egitimli
ebeveyne sahip olmanin hijyen diizeyini olumlu etkiledigini belirtmislerdir. Kaya’nin (2006) yapmis
oldugu arastirmada hijyen puanlariin kiz 6grencilerde ve annesi lise ve lizeri egitim almis olanlarda
daha yiiksek oldugu, babanin 6grenim diizeyi icin istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamustir.
Bizim ¢alismamizin sonuglar1 da benzer sekilde ortaokul dgrencilerinde, kizlarda, annesinin egitim
diizeyi lise ve iizeri olan 6grencilerin aile alt boyutunda hijyen tutum puanlarinin digerlerine oranla
daha yiiksek oldugu ve babasinin egitim seviyesi lise ve iizeri olanlarda genel kisisel hijyen tutum
puaninin daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Oneriler

Arastirma sonuglarina gore O0grenciler okul gevresinin temiz olduguna yonelik algilar1 diisiiktiir.
Saglikli bir okul cevresi 6grencilerin temiz ve hijyenik bir ortamda 6grenim goérmesi ve hijyen
algilarmin olugmasinda o6nemlidir. Okul binasi ve g¢evresinin temiz olmasi okul sagliginin ve
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cocuklarda hijyen tutumunun olugmasii olumlu etkileyecegi, bunun yaninda akademik basariy1 da
arttiracagl da distnilmektedir. Okullarda hijyenin saglanmasi ¢ocuklarin temizlik ve hijyen
kurallarina uymalari ile miimkiindiir. Bu kurallarin ve hijyen aliskanliklarin i¢sellestirilmesi halinde
okulda saglikli ve giivenli egitim-6gretim gerceklestirilebilir. Okullarda 6grencilerin yararlanabilecegi
saglik temizlik birimleri olusturulmasi ve bu birimlerde okul hemsiresi imkanlar dahilinde ise okul
doktorunun bulundurulmasi da c¢ocuklar iizerinde olumlu etkiler yaratacaktir. Bu birimlerin diizenli
saglik- temizlik kontrolii yapmasmin Ogrencileri siirecten uzaklastirmadan olumlu davranislarin
kazandirilmasinda oldukea etkili olacagi diistiniilmektedir.

Bu sonuglar 1s181nda 6grencilerin aileden aldiklart hijyen egitimin de yetersiz oldugu goriilmiistiir.
Bunun sebebi olarak da giiniimiizde anne ve babalarin yogun is hayatlari, evden uzun siire ayri
kalmalar1 ve c¢ocuklartyla yeterince vakit gecirtememeleri gosterilebilir. Olumlu davranig
kazandirmak, ancak sicak ve giiven icerisinde bir aile ortami igerisinde miimkiindiir. Aile i¢i iliskilerin
ve iletisimin gli¢lendirilmesi ile olumlu hijyen tutumlarinin olusturulmasi daha miimkiin hale gelecegi
diisiiniilmektedir. Diisiik hijyen tutumun bir diger sebebi ise ebeveynlerin de yeterli seviyede temizlik
ve hijyen tutumlariin olmayisidir. Yetistirildigi ortam, kiiltiirel farkliliklar kisilerde farkli ve yetersiz
hijyen tutumlarinin olusmasina sebep olmaktadir. Yetersiz bilgiye sahip olan bu ailelerin gocuklarina
da verecegi hijyen ve temizlik egitimi de eksik olacagindan ¢ocuklarin da hijyen tutumlarinin diisiik
olmast olagandir. Egitimin ilk basamagi olarak goriilen aile ortaminda olumlu hijyen tutumu
olusturmak amaciyla dncelikle aileler bilinglendirilmelidir.

Cocuklarin vakitlerinin ¢ogunu gecirdigi sosyal yasam alanlari olan ev ve cevresindeki oyun
parklarinin da bu bilinci olusturmak i¢in aktif kullanilmasi1 gereken yerlerdendir. Cocuklar temizlik ve
hijyen, saglik ile ilgili gorsellere maruz birakilarak olumlu hijyen tutumlar1 gelistirebilir. Bu uyarilar
diizenli olarak yinelendiginde kalic1 davranislar olusturacag diistintilmektedir.

Calismamizin kapsami disinda olsa da c¢ocuklarda olusacak olumlu hijyen tutumun akademik
basariyr da olumlu etkiledigi yapilan bazi caligmalarda tespit edilmistir. Mermer’in (2016) yaptigi
caligmasi kisisel hijyen aligkanlig1 yiiksek olan 6grencilerin okul basari durumlart da yiiksek ¢ikmugtir.
Yine okula devamlilik konusunda da hijyen tutumu yiiksek olan &grencilerin daha az devamsizlik
yaptig1 yapilan ¢aligmalarin sonuglarinda mevcuttur. Tambekar (2012) yaptig1 arastirmada, 6 ile 12

yas arasinda yer alan g¢ocuklarda hijyen aliskanliklarmin degistigi ve okul devamsizliginin %20
oraninda azaldig1 saptanmistir.

Yapilan incelemeler ve varilan sonuglar ¢ercevesinde; Olumlu hijyen tutumunun olusturulmasi igin
okullarda uygun ortam saglanmali ve okul fiziki kosullar1 iyilestirilmelidir. Ogrencilerin hijyen
tutumlarinin yiiksek olmasi ve temizlik aliskanliklarinin kazandirilmasi i¢in okullarda uzman kisiler
tarafindan egitimler diizenlenebilir. Okul yo6netiminin temizlik ile ilgili gerekli 6zeni gdstermesi
ogrencilerde duyarlilik olusturmaya vesile olabilecegi diisiniilmektedir. Okullarda saglikli yasam,
hijyen, temizlik kavramlarina vurgu yapan ve ¢ocuklarda olumlu hijyen aligkanliklar1 kazandirilmasini
amaclayan projeler yiiriitiilerek bu davraniglarin devamli hale getirilmesine yardimci olabilir. Okulda
yonetici, 6gretmen ve Ogrencilerinde yer aldigi temizlik, hijyen komisyonlar1 olusturulabilir. Bu
sayede Ogrenciler de calismalarin igine katilarak durumu igsellestirmeleri saglanabilir. Aile
bireylerinin de eksik olan hijyen ve temizlik bilincini arttirmak amaciyla ailelere de bilgilendirme ve
seminerler diizenlenebilir.

Sayiltilar

=99

1.Ogrenciler, “Kisisel Hijyen Olgegi”ni tamamen kendi bilgileri dogrultusunda ve ictenlikle
cevapladiklar1 varsayillmstir.

2 Kisisel Hijyen Olgegi’nin uygulanmasi siirecinde kontrol dis1 degiskenler, lcegi cevaplayan tiim
ogrencileri esit sekilde etkiledigi varsayilmistir.

Siirhiliklar

Bu aragtirma Bursa ili Osmangazi ilgesinde 5. 6. 7 ve 8. simiflarda 6grenim goren bir ortaokulda
500 dgrenci ile simirhidir.
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